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Fra: fellespost@smalde.no

Sendt: mandag 28. november 2022 15:30

Til: fellespost@smalde.no

Emne: Sameiet Straen Terrasse - E-Info 23/2022 - Trimrommet er apnet
Hei

Na& er rehabiliteringen ferdig, trimrommet er dpnet og er klar til a tas i bruk.

En god del vekter/hdnd manualer, i tillegg til noen vektstenger med jern, har forsvunnet, vi kan kanskje be
vedkommende som har «l&nt» disse & levere dem tilbake til rommet sa alle kan bruke dem?

I tillegg er det mulig & se hvordan Multitreningsapparatet fungerer pa nett pa
https://treningspartner.no/inspire/multigym-m5-multi-gym
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